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o risco de infec¢do congénita.?

DIAGNOSTICO

O diagndstico ¢ clinico e laboratorial. A confirmacdo laboratorial para diagnosticar
infeccdo por CMV sdo: Sorologia - exame laboratorial especifico para pesquisar anticorpos contra
o citomegalovirus. Os anticorpos da classe IgM estao presentes apenas na fase aguda da infecc¢ao
e os da classe IgG também aparecem na fase aguda, mas persistem por toda a vida; PCR - Detecta
a presenca do gene do virus na amostra ¢ usado em pacientes com alto risco de infecgdes graves
para diagnosticar a doenga e monitorizar a resposta ao tratamento e Antigenemia para CMV:

detecta proteinas especificas do virus dentro das células do sangue.?

MANIFESTACOES CLINICAS

Apds um periodo de incubagdo de 28 a 60 dias, a citomegalovirose provoca a produgao
de IgM, seguida por IgG. A viremia pode ser identificada durante 2 a 3 semanas ap0s a infec¢ao
inicial em individuos que eram previamente soronegativos. Geralmente, a citomegalovirose
primaria ¢ assintomatica, porém algumas pessoas podem apresentar uma sindrome semelhante a
mononucleose, incluindo febre, calafrios, mialgia, mal-estar, aumento do numero de
leucocitos/linfocitos, alteragdes na fungdo hepatica e linfadenopatia.?

O virus pode permanecer no organismo indefinidamente ap6s a primeira infecgdo e, em
determinadas situagdes de baixa imunidade do hospedeiro, 0 CMV pode ser ativado do seu estado

de laténcia e causar infec¢des recorrentes.’

TRANSMISSAO

A transmissdo do virus geralmente ocorre de pessoa para pessoa, principalmente por
meio de contato proximo, onde secrecdes biologicas atuam como veiculos. O CMV pode ser
encontrado na saliva, urina, leite materno, s€émen, secregdes vaginais, respiratorias, fezes, sangue
e lagrimas.*

A infecgdo primaria pode se dar durante o periodo pré-natal, perinatal ou pds-natal, tanto
naturalmente quanto de forma iatrogénica, por exemplo, por meio de transfusdes sanguineas ou
transplantes de 6rgdos. Estudos indicam dois momentos de maior incidéncia da infec¢ao primaria:

o primeiro na infancia, geralmente devido a aquisicao precoce resultante da infecg¢ao perinatal, e
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o segundo na adolescéncia, por transmissio sexual ou via contato intimo, como beijos.*

Apds uma fase aguda de infeccdo, o virus persiste no organismo em estado latente,
podendo ser reativado em vdarias circunstancias, especialmente em situacdes de
comprometimento do sistema imunologico. As células mononucleares presentes no sangue
periférico sdo identificadas como os principais locais de laténcia do CMV. Normalmente, a
infeccdo latente ndo causa complicagdes significativas na satide do individuo, a menos que esteja
imunocomprometido, como em casos de gestantes.*

O risco mais elevado de infec¢do primaria acontece em dois momentos da vida: na
infancia, devido a infec¢do perinatal, e na adolescéncia, através da transmissao sexual do CMV .2

Ressalva que o tinico reservatodrio para a transmissdo do CMV ¢ o proprio homem.?

TRATAMENTO

A infeccdo leve por citomegalovirus ndo costuma ser tratada. Ela abranda por si
mesma. Quando a infeccdo ameaca a vida do paciente ou a sua visdo, podem ser
administrados medicamentos antivirais (valganciclovir, ganciclovir, cidofovir, foscarnete ou
uma combinacdo). Esses medicamentos podem ser administrados por via oral ou endovenosa.

Se a infeccdo por CMV ocorrer em pessoas cujo sistema imunoldgico esteja
temporariamente enfraquecido ou suprimido (por doengca ou medicamento), a infeccao
geralmente diminuird quando o sistema imunoldgico se recuperar ou o medicamento for
interrompido.’

O tratamento terapéutico deve ir além da terapia medicamentosa, os pacientes devem ter

acompanhamento médico constante até o término da sintomatologia da doenga.

METODOS

Trata-se um relato de caso, onde foi confirmado como doenca de citomegalovirus
atendido e investigado pelo Nucleo Hospitalar de Epidemiologia do Hospital Estadual de
Pirenopolis Ernestina Lopes Jaime entre a 40% e 52 * semana epidemiologica de 2023.

As informacodes foram realizada com dados secundarios, de um relato de caso, por isso,
ndo foi necessaria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), estando em
conformidade com a Resolucdo n® 466/2012 do Conselho Nacional De Saude (CNS), que
regulamenta as pesquisas envolvendo seres humanos.

Destaca-se que o presente foi apresentado a comissao de educagao permanente e ética


https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/infec%C3%A7%C3%B5es/considera%C3%A7%C3%B5es-gerais-sobre-infec%C3%A7%C3%B5es-virais/considera%C3%A7%C3%B5es-gerais-sobre-infec%C3%A7%C3%B5es-virais#v12821880_pt
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em pesquisa da unidade.

RESULTADOS

Apresentacio do caso:

Menor de idade, 06 anos, género feminino, residente em Pirenopolis — GO, foi admitida
na unidade acompanhada pela mae, apresentando quadro de febre, dor em membros inferiores e
superiores, evoluindo com lesdes pruriginosas e manchas pelo corpo. Solicitado exames
laboratoriais e de imagens (ultrassonografia e tomografia computadorizada), onde apresentou
resultado IGG/IGM positivo para citomegalovirus e alteragcdes em fungdes hepaticas. Crianga
iniciou todo o tratamento especifico pelo pronto atendimento, terapia medicamentosa, exames
complementares ¢ acompanhamento especializado com infectologista e pediatra. Nao houve
necessidade de internacao hospitalar. Paciente com melhora significativa do quadro clinico, segue
em acompanhamento em ambulatorio no Hospital Estadual de Pirenopolis Ernestina Lopes

Jaime pelo pediatra.

DISCUSSAO

No quarto trimestre de 2023 foram preenchidas 440 fichas de notifica¢cdes compulsdria
no Hospital Estadual de Pirendpolis Ernestina Lopes Jaime. Destaca-se 2 caso confirmado de
citomegalovirus (CMV), todavia mostra um niimero crescente da doenca.

Ressalvo que citomegalovirus (CMV) ¢ uma doenca negligenciada, por ndo ser de
notificacdo compulsoria no Brasil, portanto sua real prevaléncia e incidéncia nao pode ser
calculada com precisdo. Mas se faz necessario a investigagcdo, a comunicacao frente a ocorréncia
ao servicos epidemioldgicos municipal para que se obtenham informagdes quanto a
caracterizagao clinica do caso e quanto as possiveis fontes de contaminagdo para avaliagdo das
medidas de controle cabiveis em cada situacdo. Assim, possibilitando o acompanhamento e
orientagdes necessarias. Frente a isso, ndo possuimos um Sistema de Informacao de Agravos de
Notificagdo para coletar dados para obter uma variavel de dados confirmados e notificados com

precisdo.

CONCLUSAO

A pesquisa permite conhecer e descrever o relato de caso de um paciente diagnosticado
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com doenga de citomegalovirus no Hospital Estadual de Pirendpolis Ernestina Lopes Jaime.

Por ndo ser uma doenca de notificacdo compulsoria, a ndo notificagdo causa prejuizos
ndo apenas aos pacientes, mas também ao Sistema de Vigilancia e Controle, uma vez que
impossibilita o conhecimento da incidéncia e da prevaléncia doenca, assim como a tomada de
medidas de controle e prevengao em relagao a doenga.

O Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (Sinan) tem como objetivo coletar,
transmitir e disseminar dados gerados rotineiramente pelo Sistema de Vigilancia Epidemiologica
das trés esferas de governo, por intermédio de uma rede informatizada, para apoiar o processo de
investigacao e dar subsidios a andlise das informagdes de vigilancia epidemiologica das doencas
de notificagdo compulsoria.

As informacdes de casos confirmados como este, se faz necessario e sdo de estrema
relevancia ser repassado a populagdo, pois alerta de como ¢ a sintomatologia da doenga,
diagnéstico e tratamento, torna-se uma importante ferramenta para facilitar a formulagdo e
avaliagdo das politicas, planos e programas de saude, subsidiando o processo de tomada de

decisdes, com vistas a contribuir para a melhoria da situagao de satide da populagao.



Geréncia de Vigilancia Epidemiologica/ Superintendéncia de Vigilancia em Saude/
Secretaria de Estado da Saude de Goias
Nucleo Hospitalar de Epidemiologia — Hospital Estadual de Pirenopolis - Goids |6

REFERENCIAS

1. LEAO, G.L.; MOCELIN, A.G.; HAMERSCHMIDT, R.; TAHAN, T.T.; ZINI, C.; OKAMOTO, R;
COELHO, G.A.; SAKAYAMA, R.R. Infec¢do congénita e perinatal por citomegalovirus: clinica,
laboratorio e condutas — Rev. Méd. Parana — Curitiba, 202.

2. IBCC - Por que o citomegalovirus ¢ uma ameaga para o paciente que sera submetido ao TMO? Dr. Roberto Luiz
da Silva coordenador do servigo de transplante de medula ¢ssea do IBCC oncologia e Dr. Patricia Miki Yamamoto
médica assistente do servico de TCTH do IBCC oncologia — Hospital 9 de julho — Disponivel em
<https://ibcc.org.br/por-que-o-citomegalovirus-e-uma-ameaca-para-o-paciente-que-sera-ou-foi-
submetido-ao-tmo/>, acessado em 03 de novembro 2023.

3. MELLI, P.P.S.; Artigo CNEs. Séries orientacdes e recomendacdes febrasgo comissdes nacionais especializadas
- citomegalovirus. Femina, 2018.

4. JUNIOR, A.M. Prevaléncia da infecgdo pelo citomegalovirus: a importancia de estudos locais. Sdo Paulo, 2010.

5. KAYE, K.M. MD, Harvard Medical School Manual, 2021 - Infec¢do por citomegalirus (CMV). Disponivel em
<https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/infec%C3%A7%C3%B5es/infec%C3%A7%C3%B5es-por-
herpesv%C3%ADrus/infec%C3%A7%C3%A30-por-citomegalov%C3%ADrus-cmv> acessado em 18 de
novembro 2023.

6. GRANATO, C;. Unifesp, Escola Paulista de Medicina. A problematica da infec¢do pelo citomegalovirus em
pacientes imunodeprimidos. Sao Paulo, 2002. Disponivel em
<https://www.scielo.br/j/rbhh/a/QSKSFCHK XY CFtqYDcq9YFbm/#> acessado em 20 de novembro 2023.

7. SILVA, D.F.L. Citomegalovirus: epidemiologia basada em dados de soroprevaléncia. Instituto Evandro
Chagas/SVS/MS, Secdo de Meio Ambiente, Ananindeua, Para, Brasil 2016.


https://ibcc.org.br/por-que-o-citomegalovirus-e-uma-ameaca-para-o-paciente-que-sera-ou-foi-submetido-ao-tmo/
https://ibcc.org.br/por-que-o-citomegalovirus-e-uma-ameaca-para-o-paciente-que-sera-ou-foi-submetido-ao-tmo/
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/infec%C3%A7%C3%B5es/infec%C3%A7%C3%B5es-por-herpesv%C3%ADrus/infec%C3%A7%C3%A3o-por-citomegalov%C3%ADrus-cmv
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/infec%C3%A7%C3%B5es/infec%C3%A7%C3%B5es-por-herpesv%C3%ADrus/infec%C3%A7%C3%A3o-por-citomegalov%C3%ADrus-cmv
https://www.scielo.br/j/rbhh/a/QSKSFCHKXYCFtqYDcq9YFbm/

